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Zapasénik stylu wolnego — trener,
sedzia, dzialacz. Prekursor zapa-
sOw kobiet w Polsce, trener me-
dalistki olimpijskiej oraz wielu
medalistek MS i ME.

Urodzi} sie w Krasnymstawie w 1953
roku. Ukonczyt Akademie Wycho-

wania Fizycznego w Warszawie, mgr
WE, trener klasy I (1982), trener klasy
mistrzowskiej (1996). Zawodnik: LZS
Krasnystaw. Trenerzy: Bogdan Tomas
(pierwszy trener), Jozef Wojtasik.

Jan Godlewski rozpoczal budo-
we zapasow kobiet w Polsce, dyscypli-
ny, ktora zadebiutowala na Igrzyskach
Olimpijskich Ateny 2004. Wielokrotnie
sprawowal funkcje trenera kadry naro-
dowej, dwukrotnie kadry juniorskiej
(meskiej), a takze w latach 1995-2000
oraz 2005-2013 kadry olimpijskiej ko-
biet. W 2010 roku otrzymal od Mie-
dzynarodowej Federacji Zapaéniczej
(FILA) najwyzsza licencje trenerska na
$wiecie Entraineur Emerite (Zashlizony
Trener). Lubelski trener jest jednym
z nielicznych szkoleniowcow na Swie-
cie, mogacych sie poszczyci¢ posiada-
niem licencji klasy N. To miedzynaro-
dowy certyfikat — trenerski absolut.

W latach 1976-1981 trener KS
Energetyk Lublin, nastepnie LKS Sp6t-
dzielca Lublin (1981-1989), WFS Lu-
blin (1989-1991), ZTS Sokdt Lublin,
trener kadry junioréw w stylu wolnym
(1985-1986), trener kadry makroregi-
nalnej (1989-1991), trener kadry ju-
nioréw (1992-1995), trener kadry na-
rodowej kobiet (1995-2000), trener
reprezentacji Tunezji (2000-2004),
od 2004 do 2013 roku trener kadry na-
rodowej kobiet.

Swoj najwiekszy sukces w pracy
szkoleniowej osiagnal podczas Igrzysk

Olimpijskich Pekin 2008, kiedy to jego
zawodniczka — Agnieszka Wieszczek
wywalczyta brazowy medal olimpijski
— pierwszy dla Polski w kategorii ko-
biet. Ponadto do najwazniejszych suk-
cesow Godlewskiego trzeba zaliczyé
medale mistrzostw Swiata — 1997: Jo-
anna Urbanska - 1. miejsce, Malgorza-
ta Bassa — 3. m.; 1998: Edyta Witkow-
ska — 3. m.; 2006: Iwona Matkowska
—3.m., Monika Michalik — 3. m.; 2007:
Monika Michalik — 3. m.; 2008: Aga-
ta Pietrzyk — 3. m.; 2009: Agata Pie-
trzyk — 2. m. oraz mistrzostw Europy —
1996: Malgorzata Bassa — 1. m., Anna
Udycz — 2. m., Joanna Urbanska —
3. m., Monika Kowalska — 3. m.; 1997:
Anna Udycz — 1. m., Monika Kowal-
ska — 1. m.; 1998: Ewelina Pruszko —
1. m., Monika Kowalska — 3. m.; 1999:
Marta Wojtanowska — 1. m., Malgo-
rzata Bassa — 2. m., Ewelina Pruszko —
2. m.; 2000: Edyta Witkowska — 2. m.;
2005: Monika Michalik — 1. m., Iwona
Matkowska — 2. m., Sylwia Bilefiska —
3.m.; 2006: Monika Michalik — 2. m.,
Agnieszka Wieszczek — 3. m.; 2007:
Anna Zwirydowska — 3. m., Monika
Michalik — 3. m., Agnieszka Wieszczek
— 3. m.; 2008: Iwona Matkowska —
3. m., Monika Michalik — 3. m.; 2009:
Monika Michalik — 1. m., Agnieszka
Wieszezek — 3. m.; 2010: Iwona Mat-
kowska — 3. m., Agata Pietrzyk — 3. m.,
2011: Iwona Matkowska — 3. m., Ka-
tarzyna Krawczyk — 3. m., Agnieszka
Wieszczek — 3. m., 2012: Iwona Mat-
kowska — 1. m., Monika Michalik -
2. m.; 2013: Roksana Zasina — 1. m.,
Monika Michalik — 2. m. Ogdlem w la-
tach 1995—-2000 jego zawodniczki zdo-
byly 16 medali w mistrzostwach Euro-
py i mistrzostwach $§wiata, a w latach
2005-2006 kolejne 26 medali i jeden
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medal olimpijski. Lacznie 43 medale
imprez mistrzowskich.

Publikacje: Zasady ksztaltowa-
nia sprawnosci specjalnej zapasnika
w wieloletnim cyklu szkoleniowym
na etapie przygotowania ogdlnego
1 poczgtku specjalizacji, Elementarz
zapasniczy, Gry 1 zabawy w trenin-
gu zapasnika — multisport, ,Biuletyn
Szkoleniowy PZZ” 2016, Sport wszyst-
kich dzieci, ,Magazyn Trenera”.

Sprawdzal sie takze w pracy spo-
lecznej jako: czlonek OZZ Lublin,

wieloletni wiceprezes LOZZ, czlonek
Rady Treneréw PZZ w stylu wolnym,
czlonek komisji trenerskiej FILA.

Wryrdinienia: Zloty Krzyz Zashu-
gi (2008), Odznaka Srebrna ZDKF
(1992), Odznaka Brazowa ZDKF, Zlo-
ta Odznaka PZZ (1984), Zlota Gwiazda
PZZ - 1992, Nagroda Prezesa UKFiT -
indywidualna II stopnia (1996), I stop-
nia (1997), laureat nagrody PKOI dla
najlepszego trenera pracujacego z ko-
bietami (2009), Zlota Gwiazda z Dia-
mentami PZZ (2009).
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