Wykorzystywali$my kazda nada-
rzajacg si¢ okazje, Zeby uczestni-
czy¢ w turniejach migdzynarodowych
1 wspdlnych treningach z czolowymi
reprezentacjami zagranicznymi.

Pomyst takiego szkolenia oka-
zal si¢ skuteczny i nasze zawodnicz-
ki w krétkim czasie zaczely zdobywaé
medale w mistrzostwach Europy i mi-
strzostwach $wiata. Najwickszym suk-
cesem sportowym tego okresu bylo
zdobycie zlotego medalu i tytulu mi-
strzyni $wiata we Francji w 1997 roku
przez Joanne Piasecka i w 2001 roku

ktére trenowaly w klubach stylu kla-
sycznego 1 od poczatku szkolenia nie
opanowaly podstawowego elementu
technicznego w stylu wolnym, jakim s
ataki i obrony nég. Plan szkolenia za-
kiadat jak najwieksza liczbe konsultacji
szkoleniowych i zgrupowan w obsadzie
migdzynarodowej w kraju i zagrani-
c3. Podstawowym celem przyjetego
programu szkolenia byla mozliwogé
wspblnych treningow z warto$ciowymi
sparingpartnerkami.

W tamtym okresie nawiazalem wie-
le kontaktéw z trenerami czolowych

Najwiekszym sukcesem sporto-
wym w tym okresie byl brgzowy medal
na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie,
zdobyty przez Agnieszke Wieszczek,
pierwszy medal olimpijski dla polskiej
zapas$niczki w turnieju olimpijskim
w zapasach kobiet. Trzeba pamietaé,
ze podczas Igrzysk Olimpijskich w Pe-
kinie i Londynie zawodniczki wyste-
powaly tylko w czterech kategoriach
wagowych (obecnie obowiazuje sze$é¢
kategorii wagowych) i zakwalifikowa-
nie sie do turnieju olimpijskiego bylo
bardzo trudne.

Janeiro, byt upragniony, w pelni zashu-
zony, poparty wieloletnia ciezka praca,
konsekwencja i determinacja. Kariera
sportowa Moniki jest najlepszym przy-
kladem dla mlodych zawodniczek, Ze
systematyczny trening, konsekwencja,
wiara w swoje mozliwosci i determina-
cja sg podstawa do realizacji marzen.
Sukeesy naszych pan byly okupio-
ne ciezka praca i jak to w sporcie bywa
chwilami tryumfu i porazkami, nie-
rzadko lzami, czesto ,potyczkami” na
linii trener — zawodniczka, wktérych az
leciaty iskry, a takze ogromem réznych

Stoja od lewej:
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przez Edyte Witkowska, oraz tytuly
mistrzyn Europy.

Drugi okres mojej pracy jako tre-
nera kadry kobiet rozpoczatem po po-
wrocie z kontraktu w Tunezji w 2005
roku i trwat on do roku 2013. Kadre
narodowg tworzyly wéwezas juz za-
wodniczki, ktére od poczatku treno-
waly w Kklubach zapasniczych. Naj-
wigkszym problemem szkoleniowym
w przygotowaniu naszych zawodniczek
do imprez mistrzowskich bylo przy-
gotowanie techniczne, poniewaz spo-
rg czg$¢ kadry stanowily zawodniczki,

europejskich reprezentacji, z ktérymi
konsultowaliémy plany szkoleniowe
1uzgadniali$my terminy turniejow mie-
dzynarodowych, przy okazji organizujac
miedzynarodowekonsultacje szkolenio-
we. Ta koncepcja szkolenia przynosita
zamierzone rezultaty i nasze reprezen-
tantki w latach 2005-2012 zdobywa-
ly regularnie medale w mistrzostwach
Europy i mistrzostwach éwiata oraz
nalezaly do &cislej czolowki europej-
skiej. Zapasy kobiet byly w tym czasie
zdecydowanie najsilniejszym ogniwem
w Polskim Zwigzku Zapasniczym.

Brazowy krazek zdobyla row-
niez w 2016 na Igrzyskach Olimpij-
skich w Rio de Janeiro Monika Mi-
chalik, ktéra jest zdecydowanie nasza
najlepsza w historii zapaséw zawod-
niczka. Monika trzykrotnie startowa-
ta w Igrzyskach Olimpijskich, w 2008
roku w Pekinie zajela siodme miejsce,
w 2012 roku w Londynie piate, prze-
grywajac walke o medal w ostatnich 12
sekundach.

Medal olimpijski, ktory zdoby-
la podczas swoich ostatnich Igrzysk
Olimpijskich w 2016 roku w Rio de

emocji, jakich nawet w najmniejszym
stopniu nie dostarczyly mi weze$niej-
sze lata spedzone w pracy trenerskiej
z mezezyznami. Zawsze z duzym senty-
mentem i atencja bede wspominal ten
okres swojej dzialalnoéci w zapasach.

W przypadku duzej grupy naszych
dziewczat zapasy wywarly wplywna ich
dalsze zycie i kariere zawodowa. Nasze
czotlowe zawodniczki po skonczeniu
kariery zasilaja szeregi MSW, pracujac
w shuzbach mundurowych.

Trener Jan Godlewski
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