W pierwszym przypadku, pracujac
z dziewczetami, ktore wezedniej upra-
wialy judo, postanowilem w przygoto-
waniu technicznym skoncentrowaé sie
na obronach na atak nég oraz obro-
nach w pozycji parterowej i doskona-
leniu indywidualnych technik (rzuty,
powalenia, haczenia), jakie stosowaly,
walczace w judo.

Reprezenta(_ja Polski
w zapasach kobiet
w20 r. Od iewej:
Piotr Krajewski,
Twona Matkowska,
Agata Pietrzyk,
Agnieszka Wieszczek,
Monika Michalik,
Jan Godlewski,
Anna tukasiak,
Zbigniew Koba,
Katarzyna Krawczyk

Wspdlne zgrupowania z repre-
zentacjami czolowych panstw euro-
pejskich, treningi techniczne z naj-
lepszymi pozwalaly na ciagle postepy
i wzmacnialy psychicznie nasze zawod-
niczki, nabieraly coraz wigkszej pewno-
Sci siebie i poczucia wlasnej wartoécei.

Sport wyczynowy na poziomie ka-
dry jest miejscem dla waskiej grupy
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Podczas kolejnych startébw na-
sze zawodniczki szybko robily poste-
py, dobre przygotowanie fizyczne oraz
coraz lepsze przygotowanie technicz-
ne umozliwialy skuteczng rywalizacje
z czolowka europejska. Coraz lepsze
wyniki osiggane w turniejach miedzy-
narodowych i imprezach mistrzow-
skich byly dodatkowa motywacja do
treningu i potwierdzaly skutecznogé
przyjetego kierunku szkolenia. Sta-
le rosnacy poziom naszych zawodni-
czek i coraz lepsze wyniki uzyskiwane
w zawodach mistrzowskich pozwolily
na nawigzanie kontaktéw miedzyna-
rodowych z najsilniejszymi zespolami
w Europie.

ludzi, najwyzsze wyniki 0siagaja nie-
liczni. Kobiety nie sa wyjatkiem, chea
by¢ najlepsze. Sa inteligentne, majg
duza motywacje i che¢ osiagniecia suk-
cesu, s3 mocne psychicznie i maja silng
wole walki. Taki sport jak zapasy spel-
nia ich oczekiwania.

Kobiety z zapaséw uczynily praw-
dziwe widowisko. Na macie, ktéra byla
do niedawna przeznaczona wylacznie
dla mezezyzn, pojawily sie kokardki,
kolorowe przepaski we wlosach, spon-
taniczne emocje, tzy i uémiechy. Wpro-
wadzily do tego sportu wdziek i este-
tyke, a walecznoéci, woli zwyciestwa
1 ambicji panowie mogg sie czasami od
nich uczyé.

o

Agata Pietrzyk

Katarzyna Krawczyk
z trenerem
Janem Godlewskim
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