32

Duzg niespodzianke sprawil start
Aleksandra Cichonia w kategorii 9o kg.
Ten mlody, dwudziestodwuletni, am-
bitny zawodnik, ktory wygrat rywali-
zacje krajowa z Pawlem Kurczewskim,
nie zawiodt. Wygral kolejne cztery wal-
ki, ktére daly mu brazowy medal.

Nalezy wyréznié start Adama San-
durskiego. Zawodnik, obdarzony do-
skonalymi  warunkami fizycznymi
(214 cm wzrostu i 130 kg wagi), miat
krotki staz zawodniczy, byt bardzo am-
bitny i pracowity, potrafit opanowaé
bardzo skuteczna technike sprowa-
dzenia do parteru i klucze japonskie
w parterze. Podczas Igrzysk Olimpij-
skich wygral cztery walki przed cza-
sem, kladac swoich przeciwnikéw na
opatki i zdobyl brazowy medal.

W Igrzyskach Olimpijskich w Mo-
skwie uczestniczylo tacznie 151 zawod-
nikow z 33 panstw, w tym dziesieciu
z Polski. Druzynowo z 24 punktami za-
jeliSmy trzecie miejsce, a nasi zawodni-
cy wygrali acznie 27 walk.

Nalezy podkreslié, ze $rednia wie-
ku naszych zawodnikéw, uczestni-
czacych w Igrzyskach Olimpijskich
w Moskwie wynosila 25 lat. Budzilo
to uzasadnione podstawy do aspiracji
medalowych w kolejnych igrzyskach.
Caly system startow i przygotowan
ponownie podporzadkowany zostal
Igrzyskom Olimpijskim w Los Angeles.
W latach 1981-1984 zawodnicy stylu
wolnego zdobyli trzy srebrne medale

na mistrzostwach $wiata (Adam San-
durski dwa, Marian Skubacz jeden)
oraz dziesie¢ medali na mistrzostwach
Europy. Sukcesy te potwierdzily dobry
kierunek przygotowan.

Polityczna decyzja GKKFiS-u o wy-
cofaniu z igrzysk w Los Angeles kil-
ka miesiecy przed imprezag zachwia-
la przygotowaniami. Zaproponowane
w zastepstwie tzw. Zawody Przyjazni
w Sofii ponownie wplynelty na mobili-
zacje przygotowan. Start w Zawodach
Przyjazni '84 zakonczy! sie zdobyciem
czterech medali — dwoch srebrnych
(Wladystaw Stecyk i Adam Sandurski)
i dwoch brazowych (Jan Falandys i Jan
Goérski).

Jedynym pozytywnym efektem tej
przykrej decyzji jest to, ze zdobywajacy
wowcezas medale zawodnicy korzysta-
ja, tak jak medalisci igrzysk, ze §wiad-
czen olimpijskich.

W okresie mojej pracy z kadrg na-
rodowa seniorow w stylu wolnym w la-
tach 1973-1986 zawodnicy zdobyli:
trzy medale olimpijskie i cztery me-
dale Zawoddw Przyjazni, szes¢ medali
na mistrzostwach éwiata, 35 medali na
mistrzostwach Europy.

Wspolpracowali ze mna trenerzy:
Michat Szachow, Jan Zurawski, Wal-
demar Dasal, Bronistaw Ginalski, Jan
Walkowiak, Roman Ruderman i Jan
Rejkowski.

Eugeniusz Najmark
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Rapasy kobict

l<iedy zaczynalem trenowaé zapa-
v w polowie lat sze$édziesiatych

XX wieku, nikomu nie przychodzilo
do glowy, ze te typowo meska dyscy-
pline sportu moga w przyszlosci upra-
wia¢ kobiety., W tamtych latach to nie
byt sport dla kobiet. Dziewczeta wow-
czas mialy by¢ grzeczne, postuszne,
mogly bawi¢ sie lalkami i spedza¢ czas
w domu, zajmujgc sie ,damskimi” zaje-
ciami, a nie ,tarzaé” sie po zapoconych
matach. Z uplywem czasu coraz wiecej
dyscyplin sportu, ktére byly okreslane
jako typowo meskie, zaczely z powo-
dzeniem uprawia¢ kobiety. W Europie
zapasy kobiet jako pierwsze zaczely
uprawiac dziewczeta w Skandynawii.
Kiedy rozpoczynalem w 1995 roku
swoja prace z kadra kobiet, czesto
mnie pytano ,,Czy zapasy sa odpowied-
nim sportem dla kobiet?”. Odpowia-
dalem —,Oczywiscie tak, ale pod wa-
runkiem, Ze rozpoczynajg one treningi
wedlug specjalnie opracowanego pro-
gramu szkoleniowego, uwzgledniaja-
cego przeciwwskazania oraz zalecenia
dla sportu kobiet”. Mialem jednak oba-
wy, jak przed kazdym nowym wyzwa-
niem. Poczatki byly trudne, dzialali-
$my czasami nietypowo, korzystali$émy
z osobistych kontaktow, pomagali nam
prywatni pasjonaci, tworzyliémy kadre
sportowg zwigzana problemami i emo-
cjami jak wielka zapaénicza rodzina.
Bardzo wazna role pelnil wowczas, za-
proszony przeze mnie do wspodlpracy,
byvly zawodnik pan Alojzy Michalski,
ktoérego pomoc organizacyjna i bardzo

czesto finansowa na poczatku byla
wrecz nieoceniona.

Swoja prace z kadra kobiet w za-
pasach moge podzieli¢ na dwa etapy:
pierwszy to praca w latach 1995—2000,
drugi przypada na lata 2005-2013, po
moim powrocie z kontraktu w Tunezji,
gdzie pracowalem z reprezentacja tego
kraju.

Obydwa te okresy zdecydowanie
sie roznig. Pierwszy to nabor i tworze-
nie kadry narodowej, ktéra w tamtym
okresie w wiekszoéci skladala sie z za-
wodniczek wezeéniej uprawiajgcych
judo. Nalezalo je ,przestawi¢” na za-
pasy. Nie bylo to takie proste, gdyz po-
siadaly pewne utrwalone nawyki, bar-
dzo czesto zupelnie inne niz te, ktére sa
wymagane w zapasach.

W drugim okresie pracy kadre two-
rzyly juz kobiety, ktore mialy juz pod-
stawy wlaSciwego, specjalistycznego
przygotowania.

Zarbwno w pierwszym, jak i dru-
gim okresie trzeba bylo mie¢ nowa
my$l szkoleniowa, pomyst, w jaki spo-
sob podnies¢ poziom sportowy na-
szych dziewczat, zeby skutecznie rywa-
lizowaly z najlepszymi zawodniczkami
w Europie i na §wiecie.

Stara zasada mowi: ,Jezeli chcesz
zdoby¢ co$, czego wezeSniej nie mia-
le$, musisz zrobi¢ co$, czego wezesniej
nie robile§”. W zwiazku z powyzszym
metodyka treningu, $rodki trenin-
gowe, a przede wszystkim koncepcja
przygotowania technicznego w oby-
dwu przypadkach znacznie sie roznily.
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