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Retrospektywa w 70-lecie
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UMCS

W latach 1974-2010 zatrudniony bylem jako starszy wykiadowca i trener | klasy
w zakresie plywania w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Marii
Curie-Skiodowskiej w Lublinie (poiniej Centrum Kultury Fizycznej). Moja wieloletnia
praca dydaktyczna jako nauczyciela akademickiego pod kierownictwem Andrzeja
Predkiewicza, Krzysztofa Krawczyka i Tomasza Bieleckiego oraz przy wspdipracy z
moimi Kolezankami i Kolegami ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, to wiele
ciekawych doswiadczen, ktorymi chciatbym sie podzielic z okazji jubileuszu 70-lecia
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UMCS w Lublinie.

Wspotczesne poglady naukowcow definiujg, iz nadrzednym i podstawowym
celem w ontogenezie czlowieka jest jego wszechstronny rozwdj osobowosci. Jednym
z elementow osobowosci jest sfera fizyczno-zdrowotna. Doktadniej nalezy jg nazywacd
jednak sferg somatyczno-motoryczng i osobowo-afektywng. Rownolegle i
komplementarne oddziatywanie tych cbydwu sfer realizuje sie w edukacji fizycznej,
ktdra jest czescig edukacji cziowieka (Grabowski H., 1997).

.Horyzontem aksjologicznym” catej edukacji fizyczne] jest nabycie kultury
fizycznej. W literaturze przedmiotu s3 zgodne poglady naukowcdw, iz kultura fizyczna
to wyraz okreslonej postawy wobec wiasnego ciata, swiadoma i aktywna troska o
rozwdj, sprawnosé z pozytkiem dla zdrowia (Demel M., Sktad A., 1986; Demel M.,
1990; Krawczyk Z., 1989; Strzyzewski S., 1990).

Fundamentem kultury fizycznej jest edukacja fizyczna. Cele edukacji fizycznej
dzieli sie na cele ksztalcenia i wychowania fizycznego. Ksztafcenie to tzw. wersja
biotechniczna edukacji fizycznej, ktérej celem jest rozwdj sprawnosci i umiejetnosci
(to tzw. dyspozycje instrumentalne). Wychowanie natomiast, to wersja
humanistyczna, ktérej celem jest ksztatcenie postaw i motywacji  (dyspozycji
kierunkowych). Realizacja przedmiotu szkolnego zwanego wychowaniem fizycznym,
jest wiec nazwg tradycyjna i umowng w rozumieniu jego szerokiego znaczenia, w
sensie tak ksztatcenia jak i wychowania Grabowski H., 19597).

Szkolna edukacja fizyczna ma do spefnienia cztery wazne funkcje (zwane rowniez
zadaniami):

1) stymulacyjng — pobudzanie proceséw rozwojowych,



2) adaptacyjng — przystosowanie organizmu do wysitku fizycznego,

3) kompensacyjng — korygowanie odchyleri od norm rozwojowych w narzedzie
ruchu,

4) korektywno-korygujacg odchylenia od norm rozwojowych w narzadzie ruchu
(Bielski J., 1998).

Moim zdaniem, nie zawsze realizacja szkolnej edukacji fizycznej odbywa sie w
sposob doskonaty. Brak wyraZnie postawionych celow w zaspokojeniu potrzeb
miodziezy, moze skutkowac je] niklym zaangaziowaniem emocjonalno-
motywacyjnym. Problem jest zlozony i naleiy go rozpatrywac w wielu aspektach.
Duzy wplyw moze miec np. niezadowalajaca baza sportowa szkoly, zte wyposazenie w
sprzet sportowy, osobowos¢ nauczyciela wychowania fizycznego, zbyt uboga oferta
proponowanych form ruchu i form organizacyjnych. Wychowanie fizyczne jest
przeciei caly czas ulubionym przedmiotem szkolnym. Jednak rados¢ ruchu fizycznego
dla chltopcéw to przede wszystkim gry sportowe i rywalizacja. Zupetnie inne formy
ruchu preferujg dziewczeta, gdzie powinny dominowac ¢wiczenia muzyczno-ruchowe.
Innym mankamentem jest to, ie ,wspdiczesne wychowanie fizyczne ukochato
miodzieiz najbardziej sprawng, inng zaniedbujac”. Przeszkadzaé moie rowniez, w
niektorych przypadkach deprecjacja lekcji WF na tle innych przedmiotow. W
optymalizacji procesu szkolnego wychowania fizycznego brakowaé¢ moze réwniez
pewnych ogniw ,tafncucha prakseologicznego”: diagnoza - prognoza -
programowanie — wykonawstwo - ocena wynikéw (O mankamentach szkolnego
wychowania fizycznego pisze obszernie S. Strzyzewski 1990).

Sadzeg, iz z tych wielu powodow, mtodziez rozpoczynajgca | rok studiow po 12
latach szkolnej edukacji fizycznej, nie osiagneta jeszcze wszystkich celow edukacji
fizycznej. Zakonczyt sie natomiast ich rozwdj fizyczny i na pobudzania proceséw
rozwojowych (stymulacja) nie mamy juz tak duzego wplywu. Pozostajg nam jednak
jeszcze do realizacji w czasie studiow inne zadania: adaptacja, kompensacja, oraz
korektywa (dla osdb wymagajacych takich zajec).

Okres studiow, moim zdaniem, najbardziej sprzyja realizacji ostatniego juz
zadania edukacji fizycznej, a wiec zapewnienie tzw. prospekcji. Prospekcja w edukacji
fizycznej to uksztattowanie takiego systemu postaw, motywacji, umiejetnosci i
sprawnosci, ktore gwarantowalyby prace nad podtrzymywaniem, konserwacja i
doskonaleniem zdrowia, sprawnosci i urody przez cate Zycie (Grabowski H., 1997),
Osiaganie tych celéw prospekcycjnych przez miodych, inteligentnych ludzi stwarza
dobrg prognoze petnego uczestnictwa w roznych formach kultury fizycznej w wieku
dojrzatym.

Formami uczestnictwa w kulturze fizycznej s3:




1) sport (wyczynowy — dla kilku procent spoleczenstwa a amatorski dla duzego
procentu),

2) rekreacja fizyczna, czyli wszystkie zajecia o tresci ruchowo-sportowej lub
turystycznej spetniajgce funkcje zdrowotng i regeneracyjna,

3) rehabilitacja ruchowa (fizjoterapia), ktora w odniesieniu do zdrowia oznacza
kompleksowe oddziatywanie na osoby okresowo lub stale niepetnosprawne,
majac na celu przywrodcenie im optymalnej sprawnosci psychofizyczne).

Realizacja celow prospekcyjnych w czasie studiow pozwoli rowniez na
wyeksponowanie wartosci kultury fizycznej. Literatura przedmiotu dzieli wartosci
kultury fizycznej na:

1) wartosci zdrowotne,

2) wartosci utylitarne (uzytecznosciowe),

3) wartosci estetyczne (aspekt morfologiczny i kinetyczny),
4) wartosci hedonistyczne (przyjemnosé ruchu),

5) wartosci agonistyczne (rywalizacyjne).

W Centrum Kultury Fizycznej UMCS zajecia wychowania fizycznego
dostosowane s3 do oczekiwan i zainteresowan studentow co pozwala wszystkie te
wartosci nabywacd. Ksztatcenie w zakresie kultury fizycznej jest nowoczesne i
innowacyjne. Kaidy student wybiera odpowiadajagca mu dyscypline sportowg -
ulubiong forme ruchu i realizuje zajecia wychowania fizycznego w dowolnym dniu i o
dowolnej godzinie (szkolna edukacja fizyczna tego nie zapewnia). Do wyboru jest
kilkanascie zajec profilowanych: plywanie, wszystkie zespolowe gry sportowe,
aerobik, zajecia ogdlnckondycyjne na sitowniach, spinning i inne. Jest to moiliwe,
poniewaz UMCS posiada bardzo nowoczesng baze sportowg (plywalnie, 3 hale
sportowe, 2 sitownie i inne obiekty). Realizacja ulubionych form ruchu dla kobiet i
mezczyzn to mozliwosé zapoznania z réinymi rodzajami pracy miesniowej
(izometryczna, izotoniczna, auksotoniczna), klasycznych metod treningowych (ciggla,
powtdérzeniowa, zmienna, interwafowa) i metabolizm miesniowy (wysitek tlenowy,
beztlenowy niekwasomlekowy, beztlenowy kwasomlekowy wysitek mieszany).

Oczywiscie w trakcie éwiczen fizycznych ze studentami nie mozna przesadzac z
sintelektualizacja” zaje¢, ale okazuje sie czesto, ie miodziez akademicka nie posiada
wainych wiadomosci z zakresu fizjologii wysitkdw fizycznych a nawet z biologii.
Dotyczy to szczegdlnie absolwentéw technikéw zawodowych. Z ogdlnego prawa
fizjologii, ze , czynnoé¢ ksztattuje narzad”, wynika przeciez ,prawo wszelkiego
cwiczenia”, ktére upowaznia do ingerencji w proces fizycznej edukacji. Rowniei
#«Prawo nadregeneracji” (albo inaczej nadwyzki restytucyjnej), to waine prawo z
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fizjologii wysitkow fizycznych, Fizjologii sportu nie moina utozsamiac z fizjologig
wysitku fizycznego, co czesto sie zdarza. Fizjologia sportu jest czescig fizjologii
wysitkow fizycznych.

Edukacja fizyczna na uczelni, to gfownie zadanie prospekcyjne z dominantg
zachowania zdrowia przez cate Zycie. Stad koniecznos¢ poznania elementow
anatomiczno-fizjologicznych organizmu czlowieka. Dotyczy to rowniez dobrego
zrozumienia takich pojec jak sprawnoséé¢ fizyczna | wydolnos¢ fizyczna., Sprawnosé
fizyczna to efektywne rozwiazywanie wszechstronnych zadan ruchowych i zalezy od
stopnia uksztaftowania zdolnosci motorycznych. Wydolnosc¢ fizyczna natomiast, to
zdolnosé do wykenywania wysitkow bez wiekszych zaburzer homeostazy. Wydolnosc
fizyczna zalezy od zdolnoéci organizmu do pobierania, transportu i wykorzystania
tlenu przez duze grupy miesni przy znacznym zaangazowaniu ukladow krgzenia i
oddychania. Wydolnosci z kolei nie mozna myli¢ z wytrzymaloscig. Wytrzymatosc jest
dolnoscia do kontynuowania dfugotrwatej pracy o wymaganej intensywnosci. Juz w
roku 1977 nasz Kolega Wiestaw Dolinski, na AWF-ie w Krakowie, obronif prace
doktorska na temat sprawnosci fizycznej a wydolnosci fizycznej studentek
Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej w Lublinie.

Wszystkie te wiadomosci, jak inne z zakresu kultury fizycznej, szczegotowo
omawiatem na wyktadach dla oséb zwolnionych z udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego. Student aktualnie zwolniony z WF przeciez w przysziosci moze byc zdolny
do éwiczen fizycznych na pewno wykorzysta te wiedze praktycznie. Trzeba tez miec
swiadomosé, ze kaidy absolwent uczelni, takimi wiadomosciami powinien sig
wykazac.

Aktualna i pogtebiona wiedza na temat kultury fizycznej musza dysponowac
nie tylko studenci, ale | wyktadowcy Studium WF i Sportu. Jestem w tym wzgledzie
peten podziwu dla wszystkich moich Kolezanek i Kolegow z UMCS. Zawsze bylisSmy
inicjatorami konferencji metodyczno-szkoleniowych dla catego srodowiska nauczycieli
WF i trenerdw ze wszystkich uczelni w Lublinie — UMCS, AM, AR, KUL, PL — podnoszac
ich kwalifikacje zawodowe. Pierwszym Przewodniczagcym Komisji Srodowiskowe;
wszystkich nauczyciell WF lubelskich uczelni byt w latach 70-tych XX wieku Henryk
Gertowski, a od lat 80 — tych, Przewodniczgcg Komisji byfa Lila Maciaszczyk.
Systematycznie spotykalismy sie na obozach szkoleniowo-integracyjnych nad
jeziorem Piaseczno jak rowniez wyjezdzaliémy na szkoleniowe obozy narciarskie do
Szczyrku. Od lat 90 — tych, skupieni bylismy na szkoleniach w Studium WF i Sportu
UMCS, ktére inicjowat i prowadzit nasz Kolega Wiestaw Dolinski.

Ja natomiast jestem autorem ,Planu szkolenia w zakresie plywania dla
studentow”, ktorzy realizowali wszyscy nauczyciele naszego Studium. Prowadzitem
rowniez szkolenia praktyczne dla moich Kolezanek i Kolegdw na ptywalni
Akademickiego Osrodka Sportu (AOS) w Lublinie.




Musze nadmienic, ze z AOS zwigzany jestem od roku 1971, kiedy powstata
nasza ptywalnia. Wtedy to podjatem prace w charakterze trenera koordynatora sekcji
plywackiej Klubu Srodowiskowego AZS Lublin i z moja zona Lil3 Maciaszczyk
prowadzilismy zajecia plywackie z miodziezg szkolng. Plywanie, to dyscyplina
sportowa dzieci i mtodziezy, dlatego przez wiele lat z satysfakcja z uzyskanych
wynikow kontynuowalismy te ciekawg prace.

Sa pewne prawdy oczywiste, ktdre jednak trzeba przypomniec nawet miodym,
inteligentnym ludziom, naszym studentom. Trzeba np. przypomnied, ze podstawa
zdrowia fizycznego, psychicznego i psychospotecznego jest ruch, jako naturalna
potrzeba biologiczna czlowieka. Juz Arystoteles upominal, ze ,nic tak nie niszczy
organizmu jak diugotrwata fizyczna bezczynnosc”. Brak ruchu zwany hipokinezg,
prowadzi do niekorzystnych fizjopatologicznych zmian czynnosciowych. Zachwiana
zostaje wtedy homeostaza catego ustroju objawiajaca sie (Maciaszczyk B. 2005 B):

1) obnizeniem przemiany materii | uposledzeniem biosyntezy biatek
migsniowych,

2) atrofig miesni i zmniejszeniem sity miesniowej,

3) zmianami atroficznymi w obrebie narzadow wewnetrznych i aktywnych
tkanek,

4) zwiekszonym wydalaniem wapnia, fosforu, potasu, azotu, sodu; nastepstwem
ujemnego bilansu wapniowego jest osteoporoza i zwiekszona tamliwosc kosci,

5) zmianami objetosci ptyndw ustrojowych, wyrazajagcymi sie zmniejszeniem
objetosci krwi krazacej; w slad za odwodnieniern pozakomorkowym pojawia
sie takie odwodnienie komdrkowe,

6) uposledzenie mechanizmow odpornosciowych | termoregulacyjnych
organizmu,

7) spadkiem wydolnosci fizycznej, a w szczegdlnosci:
* zmniejszeniem pojemnosci 2yciowej pluc,
e wzrostem czestosci skurczow serca w spoczynku w czasie wysitku,

e zmniejszeniem objetosci wyrzutowe] serca | pojemnosci minutowej
serca w spoczynku i podczas wysitku,

e przediuzeniem czasu restytucji i proceséw odnowy.

Tak jak brak ruchu prowadzi do niekorzystnych, przedstawionych,
patologicznych zmian czynnosciowych, tak udowodnione jest naukowo,
Zapobiegawcze znaczenie ruchu w uniknieciu réznych schorzen. Najlepiej jest ono




udokumentowane w schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego. Ruch speinia rolg
profilaktyczng w stosunku do nastepujacych schorzer tego uktadu (Maciaszczyk B.
2005 A):

e niewydolnosci krazenia; dzieki mechanizmom usprawniajgcym warunki
krazenia krwi, zmniejszajacym zast6j krwi na obwodzie,

e choroby wiericowej serca i jej powiktaniom,

e choroby nadcisnieniowej,

e powiktan naczyniowych w miazdzycy,

e zmian zatorowo-zakrzepowych naczyn moézgowych na tle miazdzycy,
e powiktan naczyniowych w przebiegu cukrzycy,

e zylakéw koriczyn i powstawaniu na ich tle procesow zakrzepowo-
zapalnych,

e w zakrzepowo-zarostowym zapaleniu naczyn (choroba Buergera).

Regularne ¢wiczenia fizyczne zapobiegaja réwniez powstawaniu schorzer innych
uktadéw. W obrebie uktadu pokarmowego systematyczny ruch zapobiega niezytom
skurczowym jelita grubego facznie z przewleklymi zaparciami, schorzeniom drog
iotciowych z kamica zoiciowa oraz zapaleniu trzustki. Uklad oddechowy pod
wplywem aktywnoéci ruchowej, uodpornia sie na przewlekle niezyty oskrzel,
dychawice oskrzelowa i inne ostre infekcje wynikajace z braku zahartowania. W
ukfadzie moczowym brak ruchu i siedzgcy tryb 2ycia i bledach w odzywianiu
powoduje kamice drog moczowych. Ze strony uktadu endokrynnego brak ruchu
objawia sie pogorszeniem sprawnosci adaptacyjnej nadnerczy. W ukiadzie nerwowym
regularne ¢wiczenia fizyczne wplywajag na przywrocenie réwnowagi uktadu
neurowegetatywnego, oddziatujg rowniez korzystnie na pamiec | czynnosci
umystowe.

Z okazji 70 rocznicy powstania Studium WF i Sportu UMCS opisywany tu
szeroko kontekst biologiczno-medyczny kultury fizycznej jest jeszcze raz
potwierdzeniem znanej maksymy, ze ,ruch zastapi prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastapig ruchu”. Niepojacy jest natomiast fakt cigglego ograniczania
zaje¢ wychowania fizycznego na UMCS. Istnieje pilna potrzeba wnioskowania do
wiadz uczelni o bardziej $cista wspdiprace z Centrum Kultury Fizycznej, gwarantujaca
doskonalsza mozliwosé realizacji potrzeb zdrowotnych studentéw. Centrum Kultury
Fizycznej UMCS doskonali caly czas programy ksztatcenia, wprowadza innowacje, ale
ograniczony jest przez minimalny wymiar godzinowy wychowania fizycznego na
poszczegdlnych wydziatach. Aktualnie ten minimalny wymiar (jeden semestr na
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poszczegdlnych stopniach studiow) nie jest czynnikiem sprawczym osiggania przez
studiujacych, poiadanego, pozytywnego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.
Rzeczywistos¢ lat 20-tych XXI wieku obliguje do dbatosci o zdrowie mtodego
pokolenia Polakow. Cel prospekcyjny kultury fizycznej, ktory zamierza sie uzyskaé w
ksztafceniu fizycznym studentow, osiggniety bedzie tylko wtedy, gdy bedzie moina
zoptymalizowaé warunki do realizacji przedstawionych powyiej wszystkich
elementow procesu pelagicznego i jego uwarunkowan biologiczno-medycznych.

W mojej opinii, w peini zadowalajgcy jest natomiast poziom aktywnosci
fizycznej i uprawianie ulubionych dyscyplin w sekcjach sportowych. Studium WF i
Sportu przy wspotpracy z Uczelnianym Klubem AZS — UMCS, ktory prowadzi bardzo
szeroka dziatalno$¢ sportowg na uczelni. Zainteresowani studenci zawsze znajda
miejsce w bardzo wielu do wyboru — kilkunastu sekcjach sportowych. Trenujg wtedy z
trenerami, naszymi Kolezankami i Kolegami ze Studium WF i Sportu UMCS i osiagaja
bardzo dobre wyniki sportowe w Mistrzostwach Polski Uniwersytetow, Akademickich
Mistrzostwach Polski, w poszczegolnych dyscyplinach sportowych. Najwyisze
osiggniecia to medale na Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i Europy.
Najsilniejszymi sekcjami wyczynowymi AZS-UMCS sg sekcje lekkiej atletyki i ptywania.

Bardzo doceniana jest tez masowos¢ sportu akademickiego. Kilkanascie sekgji
sportowych KU AZS - UMCS zapewnia spotecznosci studentow uczestnictwo w
treningach sportowych (zwykle 3 treningi specjalistyczne) plus udziat w catorocznym
cyklu zawodow sportowych. Poniewaz studenci — sportowcy doskonalg swoje
umiejetnosci sportowe przez okres 5 lat studidw, to dopiero o takiej systematycznosci
aktywnosci fizycznej mozna mowic, ze zapewnia sprawnos¢ i wydolnosc fizyczna.
Realizowany jest zarazem cel prospekcyjny €wiczen fizycznych na calg ontogeneze
cztowieka. Zajecia wychowania fizycznego dla wszystkich studentéw UMCS powinny
aktualnie, chociaz w czesci, brac przyktad z sekeji sportowych i dla zainteresowanych,
po obowigzkowym wymiarze WF, powinny odbywac sie w formie fakultatywnej. Moja
propozycja to ogdlnokondycyjne éwiczenia ruchowe przez okres catych studiow w
grupach eksperymentalnych w ustalonym wymiarze tygodniowym. Spetnityby sie
wtedy gltowne zalecenia treningu zdrowotnego z perspektywg realizacji tego treningu
przez cate zycie w zakresie:

1) dbatosci o uktad ruchu (sprawnosc fizyczna),
2) dbatosci o uktad sercowo-naczyniowy (wydolnoséé fizyczna).

Bytaby to rowniez atrakcyjna forma zachety do spedzania zycia ,fit”, czyli bycia
zawsze sprawnym | zdrowym. Trening zdrowotny opisatem obszernie w dwoch moich
publikacjach ksiazkowych, zalecajac odpowiedni zakres i intensywnos¢ treningu
stosownie do wieku (Maciaszczyk B., 2005 A; Maciaszczyk B., Maciaszczyk P. 2012).



Bardzo wazna, ale i prestizowa byfa i jest wieloletnia wspotpraca Studium WF i
Sportu z Wydziatem Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie. Lila Maciaszczyk na
stanowisku starszego wyktadowcy pracujac w latach 1984-2010 w Studium WEF |
Sportu takg wspdtpracg przez 26 lat kontynuowata 2z Zaktadem Pedagogiki
Wezesnoszkolnej i jej kierownikiem prof, dr hab. Marig Cackowska. Oddelegowana ze
Studium do tych obowigzkow dydaktycznych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
prowadzita przedmiot ,Metodyka wychowania fizycznego”. Ksztaicenie studentow
pedagogiki wczesnoszkolnej w zakresie edukacji fizycznej to wykiady, éwiczenia i
konwersatoria. Program nauczania byl bardzo obszerny bo miat przygotowac
nauczyciela do prowadzenia zajec wychowania fizycznego w klasach | = lll w szkole
podstawowej w ramach nauczania zintegrowanego. Moina by powiedziec, ie
naletato zrealizowa¢ program studiow Akademili Wychowania Fizycznego W
skréconym cyklu studiow pedagogicznych. Poniewaz w calym procesie edukacji
znaczaca role przypisuje sig pierwszym trzem latom pobytu dziecka w szkole, to
wychowawea, juz od | klasy powinien profesjonalnie realizowaé zajecia ruchowe
2godnie z programem szkolnym 4x45 minut w kazdym tygodniu.

Program nauczania metodyki edukacji fizycznej na kierunku pedagogiki
wezesnoszkolnej jest dlatego bardzo obszerny. Ksztatcenie i wychowanie fizyczne pod
kierunkiem nauczyciela mtodszych klas w nauczaniu zintegrowanym, to przede
wszystkim stymulacja rozwoju fizycznego i ksztatcenie zdolnosci motorycznych dzieci.
Adekwatne stosowanie Cwiczen ruchowych zapewni nabywanie umiejetnosci,
sprawnosci, wiadomosci, postaw i motywacji juz pierwszych lat pobytu w szkole.
Wiaénie dziecinstwo | miodosc determinujg W bardzo duiym stopniu dalsze
biologiczne zycie cztowieka.

Lila Maciaszczyk — pracownik Studium WF i Sportu — opracowata i realizowala
innowacyjny, autorski program nauczania metodyki edukacji fizycznej (Maciaszczyk L.
2005) podnoszac status kultury fizyczne] do réwnorzednego z innymi przedmiotami
nauczania zintegrowanego. Dobrze wyksztatcony nauczyciel nauczania poczatkowego,
to dobry animator urozmaiconych zaje¢ ruchowych, w ktérych dominujg gry i zabawy.
WEF, to przeciez najbardziej ulubiony przedmiot dla dzieci, dzigki, ktoremu moga
wreszcie wyjsc z tawki szkolnej i realizowa¢ naturalng potrzebeg ruchu.

Pierwszy etap opracowanego przez Lilg Maciaszczyk autorskiego programu
nauczania rozpoczynat sie zawsze od obligatoryjnych zaje¢ wychowania fizycznego
przewidzianych dla wszystkich studentéw UMCS. Ten program zostat zaadoptowany
jako przygotowanie do zajec z metodyki wychowania fizycznego. Sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci ruchowych nie mozna przysziych nauczycieli nauczac tylko werbalnie,
trzeba je ksztalcié przez praktyczne éwiczenia fizyczne , bowiem tylko sprawny
fizycznie i ruchowo nauczyciel, bedzie dobrym animatorem edukacji fizycznej dzieci.




Drugim etapem realizacji programu byly zajecia teoretyczne w formie
wyktadow, cwiczenri i konwersatoriow. Ruch omawiany byl w réznych aspektach
fizjologii ogdinej, fizjologii wysitkow fizycznych, ksztattowania aparatu ruchu,
sprawnosci fizycznej i zwigzanej z nig motorycznosci,, uczenia sie ruchu, utrwalania
nawykow ruchowych, metod nauczania technik roznych umiejetnosci sportowych. W
programie ujete byly tresci dotyczace zajec ruchowych jak i sposoby ich prowadzenia
— toki lekcyjne, metody i formy organizacyjne.

Trzecim i ostatnim jui etapem realizacji programu edukacji fizycznej
studentow pedagogiki wczesnoszkolnej byto praktyczne prowadzenie zajed
ruchowych w oparciu o tresci opanowane w | i |l etapie nauki. Scenariusze zajec

opracowywane przez studentow, omawiany byly na konsultacjach i dopiero potem
realizowane praktycznie w szkole cwiczen UMCS (Szkola Podstawowa nr 6 w
Lublinie). Zajecia zawsze byly hospitowane, omawiane i oceniane.

Bardzo wainym momentem pracy Zaktadu Pedagogiki Wczesnoszkolnej byta
realizacja projektu weztowego ,Skutecznos¢ nauczania poczatkowego w Polsce 1976
— 1990", W badaniach tych, ktorymi objeto 2978 uczniow kl. | = Il z catego kraju,
jednym z przedmiotow byta kultura fizyczna (obowigzujgca wtedy nazwa
przedmiotu). Badata | oceniata poziom jej realizacji Lila Maciaszczyk (Maciaszczyk L.
1001). Wiekszos¢ badanych nauczycieli uwazata, ze jest to dla nich przedmiot trudny
do realizacji. Uwidocznito sie to szczegolnie w badaniach psychomotoryki |
umiejetnosci, ktore to dziaty sg realizowane w ramach nauczania zintegrowanego. Po
tych badaniach Lila Maciaszczyk wnioskowata o zwiekszenie ilosci godzin na
metodyke wychowania fizycznego na kierunku pedagogiki wczesnoszkolnej. Program
przewidywat w roznych latach 100 do 150 godzin i byly tendencja do ograniczania
tego wymiaru. Dla poréwnania, np. studenci AWF przygotowujac sie do prowadzenia
edukacji fizycznej w szkole, maja w programie studiow okoto 3500 godzin
dydaktycznych.

Lila Maciaszczyk wspétpracowata z ramienia Studium WF i Sportu z Wydziatem
Pedagogiki i Psychologii prowadzac zajecia na studiach stacjonarnych i zaocznych w
latach 1984-2010. W latach 1991-2010 zajecia na studiach zaocznych prowadzitem
réwniez i ja. Doskonalilismy formy zajeé, szczegblnie w zakresie ich praktycznego
prowadzenia. Od najmiodszych lat szczegdlnie waine jest ksztalcenie zdolnosci
motorycznych. Motorycznosé w zakresie w zakresie zdolnosci koordynacyjnych to
réznicowanie ruchéw, réwnowaga, rytmizacja ruchow, zdolnosé skoordynowania
ruchow w czasie i przestrzeni. Wszystkie te elementy ksztaltujg ogdlnorozwojowe
¢wiczenia gimnastyczne, gry i zabawy ruchowe oraz cwiczenia muzyczno-ruchowe.
Zdolnosci koordynacyjne nalezy ksztattowac gtownie w klasach I-ll, ze wzgledu na
trwajacy okres dojrzewania ukfadu migsniowo-nerwowego. Dopiero od kl. 1V, do




ostatniej klasy liceum, ksztattuje sig zdolnosci motoryczne, kondycyjne - sife,
szybkosc i wytrzymatosc.

Te wszystkie, obszernie omawiane, bardzo wazne zadania edukacji fizycznej, w
praktyce szkolnej podnoszg na wyzszy poziom kulture fizyczng w catym
spoteczenstwie. Prezentujgc korzysci wynikajace z systematycznych cwiczen
fizycznych, nauczyciele nauczania poczatkowego podnoszg range kultury fizycznej w
swoim <rodowisku szkolnym i wéréd rodzicow dzieci (zebrania z rodzicami)., Te
korzysci, to fizjologiczna. wymierna odpowiedz organizmu funkcjonowania ukfadu
krazenia, oddechowego i nerwowego, jak rowniel czynnosci gruczotéw dokrewnych i
metabolizmu. Korzyéci s3 nastepujace (Maciaszczyk B., Maciaszczyk P. 2012):

dochodzi do zmniejszenia czgstosci skurczow serca w czasie spoczynku i
podczas wysitku (tzw. wagotonia potreningowa),

zwieksza sie pojemnosé wyrzutowa | minutowa serca.

zmniejsza sie skurczowe cisnienie tgtnicze krwi na kaidym poziomie
wysitku,

nastepuje wzrost pojemnosci buforowej krwi,

podnosi sie hematokryt, czyli stopien zaggszczenia krwi (im jest wyzszy,
tym organizm ma wieksza wydolnosc),

nastepuje rdéwnowaga miedzy procesami krzepniecia i fibrynolizy
(fibrynoliza to sekwencja reakcji biologicznych  powodujacych
rozpuszczanie skrzepow krwi),

zmniejsz sie wskaznik zuzycia tlenu przez miesien sercowy (korzystny
objaw adaptacji do wysitku),

u 0séb z wysitkowa dusznicg bolesng podwyisza si¢ prog wystapienia
niedokrwienia i bélow wienicowych,

rzadziej pojawiajg sie objawy miazdzycy tetnic wiericowych
nastepuje zwrot maksymalnej wentylacji ptuc,

maksymalne pobieranie tlenu w ptucach ulega w wieku od 25 do 70 lat
spadkowi 0 5 do 10% w ciagu kazdej dekady. Istnieja sugestie, ze u 0s6b
regularnie c¢wiczgcych spadek ten jest mniejszy niz u o0séb
niecwiczacych,

obserwuje sie lepsze obwodowe wykorzystanie tlenu przez tkanke
migsniows,
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® nastepuje poprawa procesow termaregulacyjnych,

e stwierdza sie wzrost zasobow glikogenu,

¢ nastepuje poprawa stosunkow koardynacyjnych w pracy miesni,
e podwyisza sie tolerancja glukozy,

e podwyzsza sie prog mleczanowy {moment zakwaszenie miesni przesuwa
sie w czasie),

¢ osoby regularnie ¢wiczace stosujg bardziej racjonalng diete. Dochodzi
do spadku ciezaru ciala,

¢ zapobieganie dyskopatii,

e pojawia sie tendencja do normalizacji zaburzen gospodarki lipidowej.
Wysitek powoduje wzrost stezenie cholesterolu HDL i obnizenie LDL,

e ruch fizyczny dziata przeciwstresowo, poprawia samopoczucie, zwigksza
pewnosé siebie, zmniejsza poczucie zagroienia, leku oraz objawy
tagodnej i umiarkowanej depresji,

e podczas Cwiczen fizycznych mozg wydziela endorfiny tzw. hormony
szczedcia, odpowiedzialne za poprawe samopoczucia. Antydepresanty
podnoszg poziom neuroprzekainikow szczescia w mozgu,

e cwiczeniami fizycznymi wptywa sie na ,wiek biologiczny”, ktory ma
szanse by¢ mtodszy o okoto 10 lat od ,wieku kalendarzowego”.

Lila Maciaszczyk w latach 1984-2010 jako specjalistka rehabilitacji leczniczej
(medycznej) prowadzita rowniez zajecia z gimnastyki leczniczej w ramach pensum
obowigzujacego w Studium WF i Sportu UMCS. Studenci, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia nie mogli uczestniczy¢ w obligatoryjnych zajeciach WF byli kierowani przez
lekarzy na zajecia gimnastyki leczniczej, gdzie odbywali ¢wiczenia wg. wskazan
lekarskich. Gimnastyka lecznicza to éwiczenia o charakterze leczniczym. Celem tych
¢wiczert jest zapobieganie ograniczeniom ruchomosci w stawach, zapobieganie
ostabieniom miesni i ich zanikom, zapobieganie obrzekom), przywracanie prawidiowej
ruchomosci w stawach oraz sity i wytrzymatosci mieéni, reedukacja nerwowo-
migéniowa, poprawa koordynacji réwnowagi ciata, korekcja wad postawy ciata,
poprawa czynnosci ukfadu krazeniowo oddechowego, pobudzanie i poprawa
czynnoscei oérodkowego uktadu nerwowego, zwiekszenie wydolnosci i sprawnosci
ogdlnej (Wozniewski M. 2003).

Studenci z pewnymi dysfunkcjami aparatu ruchu, czy po przebytych
powainych chorobach, chcg zwykle ¢wiczyé, ale z mniejszg intensywnoscig niz
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studenci w petni zdrowi. Na zajeciach gimnastyki leczniczej ustala sie ,tolerancjg
wysitku” i dlatego student ¢éwiczy adekwatnie do swoich mozliwosci fizycznych i
wydolnoséciowych. Cel gimnastyki leczniczej moze by¢ speiniony tylko wtedy, gdy
znany jest stan zdrowia ¢wiczacego w zakresie funkcjonowania ukfadu ruchu
czynnego (giéwnie migéniowego), uktadu biernego (kostno-stawowego), ale rowniez
sprawnosci ukiadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Dobiera sie wtedy
odpowiednie ¢wiczenia korzystne dla studenta. Doceni¢ nalezy fakt, ze cwiczacy
¢wiczy dla zdrowia, a nie dla zaliczenia obowigzkowych zajec i otrzymania wpisu do
indeksu.

Aby zrealizowat wyze] wymienione cele dotyczace zdrowia studentow w jego
roznarodnych aspektach Lila Maciaszczyk doskonalifa swojg wiedzg merytoryczng z
tego zakresu. Dlatego jako prowadzaca te zajecia uczestniczyta w konferencjach
naukowych o tematyce wspdtczesnych metod rehabilitacji medycznej
organizowanych przez AWF we Wroctawiu i AWF w Krakowie. Wiedze dotyczacg
aktualnych trendéw usprawniania w chorobach narzadu ruchu, jak rowniez innych
dotyczacych zdrowia, wykorzystywala i stosowala w zajeciach ze studentami w
gimnastyce leczniczej, jak rowniez w zajeciach z metodyki wychowania fizycznego.

Autor tego artykutu pracujac w Studium WF i Sportu w latach 1974-2010 swojg
dziatalnoscia dydaktyczng obejmowat trzy specjalizacje. Pierwsza, to przez caty okres
pracy prowadzenie obowigzkowego wychowania fizycznego dla ogdtu studentow
UMCS. Druga, to w latach 1991-2010 wspotpraca z Wydziatem Pedagogiki i
Psychologii UMCS, gdzie wyktadatem metodyke wychowania fizycznego na kierunku
Pedagogika Wczesnoszkolna. Trzecia moja specjalizacjg bylo prowadzenie w latach
1974-1994 sekcji ptywackiej KU AZS-UMCS. Odpowiedzialny byfem za sekcjg
meizczyzn. Sekcja kobiet opiekowat sie Jerzy Kuczynski.

Umiejetnosci plywackie studenci nabywali w ramach wychowania fizycznego.
W latach 70-tych i 80-tych byla to obowigzkowa nauka ptywania dla wszystkich grup
objetych WF, przynajmniej przez jeden semestr. Gdy powstalo w kraju wigcej
ptywalni, to od lat 90-tych nasze zajecia WF w zakresie ptywania byty w mniejszym
stopniu nauka, a w wigekszym doskonaleniem umiejetnosci. Zajecia na ptywalni
prowadzili wszyscy nauczyciele wg. programu nauczania opracowanego przeze mnie
dla catego Studium. Doskonalenie umiejetnosci ptywackich to gféwnie nauczanie
poprawnej techniki wszystkich styléw pfywackich z elementami tatwiejszych metod
treningowych. Plywanie jest jedng z najwszechstronniejszg dyscyplin sporotowych,
wykazujaca walory sportu ,calego zycia". Wystarczy wspomnie¢ o walorach
zdrowotnych i uzytecznosciowych. Uzytecznosciowe (utylitarne) korzysci z posiadania
umiejetnosci plywania to zabezpieczenie przed utonieciem oraz mozliwosc
bezpiecznego uprawiania wszystkich sportéw wodnych. Trzeba podkreslic, ze
nauczyciele Studium WF i Sportu z duzym zaangazowaniem i profesjonalnie nauczali
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umiejetnosci ptywackich w ramach obowigzkowego WF na plywalni Akademickiego
Osrodka Sportowego (AOS).

Moim giownym obowigzkiem byto natomiast prowadzenie specjalistycznych
treningow ptywackich z sekcjg ptywackg meiczyzn KU AZS-UMCS. Najlepsi plywacy
UMCS, trenujgc przez caly okres studiow przygotowani do reprezentowania uczelni w
catym cyklu catorocznych zawodow. Nasza sekcja UMCS (tak mezczyzn jak i kobiet)
zawsze byla najsilniejszg w srodowisku lubelskich uczelni i wygrywalismy wszystkie
spartakiady i ligi uczelniane w rywalizacji z PL, AR, AM i KUL Rowniez w
Mistrzostwach Polski Uniwersytetow zajmowalismy wysokie lokaty. Moi zawodnicy z
sekcji mezczyzn zdobyli tacznie 30 medali na Mistrzostwach Polski Uniwersytetow
(zawody takie odbywaty sie co 2 lata). Czolowi zawodnicy mojej sekcji to Kazimierz
Sinicki, Mirostaw Warchol, Bogdan Kazimierski, Stanistawa Ratajczyk, Tomasz Malski i
wielu innych.

W roku 1986 Polski Zwigzek Plywacki (PZP) wydelegowat mnie do uczestnictwa
w kursie trenerskim w Osrodku Przygotowarn Olimpijskich w Spale. Po ukoriczeniu
kursu napisatem i obronitem prace dyplomowa uzyskujac wyizsze kwalifikacje
trenerskie. Komisja Egzaminacyjna PZP, po zdanym egzaminie dyplomowym,
przyznata mi tytut i uprawnienia trenera | klasy w zakresie ptywania. Swoja
ubogacong wiedzg trenerska dzielilem sie w srodowisku sportowym wszystkich
uczelni lubelskich na konferencjach szkoleniowych w Piasecznie | Szczyrku. Szkolenia
nauczycieli akademickich zatrudnionych w Studium WF | Sportu UMCS prowadzitem
rowniez w Kazimierzu Dolnym. Nasze szkolenia dotyczyty nowoczesnych metod, form
i srodkdw treningu sportowego w roinych dyscyplinach sportowych (w tym ptywania i

sportu ptywackiego).

Sukcesy osiggniete przez moich zawodnikow w sporcie akademickim byty
wynikiem duiego zaangaiowania zawodnikéw i moich nowoczesnych metod
treningowych. Moje doswiadczenia sportowe rozpoczety sie w Klubie Sportowym
LStart” w todzi, gdzie trenowatem lekkg atletyke. Wtedy, gdy bylem w wieku
juniorskim Lekka Atletyka (L.A.) w Polsce to stynny ,WunderTeam”. Zaimponowaly mi
wyniki i metody treningowe stosowane w lekkiej atletyce. Takie zainteresowanie
metodami treningowymi pozostalo juz przy mnie przez caly okres studidw na
Akademii Wychowani Fizycznego we Wroctawiu. W Polsce trenerzy L.A. pierwsi
wyznaczali nowe kierunki w treningu sportowym. Zmieniajac na studiach dyscypling
sportow3 z lekkiej atletyki na plywanie mialem za celu utrzymanie wysokie poziomu
swoich wiadomosci szkoleniowych, co owocowato w pracy sekcjg ptywacka na UMCS.
Naleiy teiz podkreslic, ze ptywacy mojej sekcji byli bardzo zaangaiowani w pracy
spotecznej | w pewnym okresie stanowili 50 % Zarzadu KU AZS-UMCS. Bylismy w
Lublinie trzykrotnie organizatorami Mistrzostw Polski Uniwersytetow w Plywaniu,
utrzymywalismy kontakty sportowe z Uniwersytetami z Torunia, Gdarnska, Poznania, |
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Krakowa, rywalizujgc na wyjazdach i zapraszajgc ich w rewanzu do Lublina. Przez 20
lat prowadzenia uczelnianej sekcji ptywackiej miatem petna satysfakcje z wynikow
osigganych przez moich zawodnikow. Byl to jednoczesnie dla mnie okres
wzbogacania doswiadczen, wiedzy trenerskiej, ktorg wykorzystywatem w pracy
dydaktyczne] w obiektach AOS na studenckich zajeciach fizycznych a takie w
zajeciach metodycznych na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS.

Moje wieloletnie doswiadczenie w pracy dydaktycznej ugruntowuje mnie w
gtebokim przekonaniu, Ze konsekwentna realizacja cekéw kultury fizyczne] na UMCS,
to diugofalowa inwestycja w biologiczng przyszios¢ mtodych ludzi. Znana formuia
.przez ruch do zdrowia” to najprostsza transformacja medycyny powszechnej do
spotecznosci akademickiej. Prospekcja celow zdrowotnych jest gwarancja, Ze studenci
preferowac beda zachowania i styl zycia ,ku zdrowiu” przez wiele lat po ukonczeniu
studiow.

W zakonczeniu chciatbym serdecznie podziekowac Kolezenstwu za wieloletnig
wspofprace. Pragne dobitnie podkresli¢, ze szczycitem sie | zawsze szczyci¢ sie bede
tym, iz wszystkie moje Kolezanki i wszyscy moi Koledzy ze Studium WF i Sportu
wykazywali duzg kreatywnos¢ w pracy dydaktyczne] z miodzieig akademicka.
Profesjonalizm i kompetentnosc na bardzo wysokim poziomie to wizytéwka Studium
WF i Sportu Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej w Lublinie w catym 70-leciu
naszej jednostki organizacyjne;j.

Bogusfaw i Lila Maciaszczyk wniesli do literatury przedmiotu swdj skromny
wkiad:

1. Maciaszczyk B. (1986): Cele i zadania akademickiego sportu ptywackiego.
Charakterystyka metod, form i srodkow treningu stosowanych w ptywaniu (na
podstawie sekcji studenckiej). Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu (niepublikowana praca dyplomowa stanowiaca
podstawe uzyskania stopnie trenera | klasy), Warszawa.

2. Maciaszczyk L. (1991): Realizacja programu kultury fizycznej w klasach -1l w
obecnej praktyce szkolnej (w:) M. Cackowska (red.) Skutecznosé nauczania
poczatkowego w Polsce 1976-1990, t. 3, Wydawnictwo UMCS Lublin.

3. Maciaszczyk B. (2005 A): Trening zdrowotny jako fundamentalna wartosé
kultury fizycznej (w:) V. Tuszyriska — Bogucka, J. Bogucki (red.) Styl zycia a
zdrowie. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo CZELEJ. Sp. z 0.0. Lublin.

4, Maciaszczyk B. (2005 B): Wartosci zdrowotne edukacji fizycznej dziecka (w:) E.
Kozak-Czyiewska, D. Zdybel, B. Kepa (red.) Wspdiczesne tendencje rozwoju
pedagogiki wczesnoszkolnej. MAC. EDUKACIA. S.A. Kielce.
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. Maciaszczyk L. (2005): Ksztatcenie studentow pedagogiki wezesnoszkolnej w

zakresie edukacji fizyczne] (w:) E. Kozak-Czyzewska, D. Zdybel, B. Kepa (red.)
Wspotczesne tendencje rozwoju pedagogiki  wczesnoszkolnej. MAC,
EDUKACIA. S.A. Kielce.

. Maciaszczyk B., Maciaszczyk L. (2008): Szkolna edukacja fizyczna fundamentem

kultury fizycznej (w:) A. Bochniarz, J. Bogucki, A. Grabowiec (red.) Zdrowa
szkofa-Zdrowy uczef. Teoria i praktyka edukacji zdrowotnej. Wybrane
zagadnienia. Wydawnictwo NeuroCentrum. Lublin

. Maciaszczyk B. Maciaszczyk L (2009): Rola edukacji fizyczne] w rozwoju dziecka

w wieku weczesnoszkolnym (w:) K. Kusiak, J. Nowakowska-Buryia, R. Stawinoga
(red.) Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym.
wydawnictwo UMCS, Lublin.

. Maciaszczyk B., Maciaszczyk P. (2012): Rola aktywnosci ruchowe] w

ontogenezie cztowieka. Trening zdrowotny. Wydawnictwo PWSZ w
Tarnobrzegu, Tarnobrzeg.

W niniejszym opracowaniu wykorzystano ponadto poniisze publikacje:

. Bielski J. (1998): Wychowanie fizyczne w klasach 1-3, etap I: Ksztaicepie

zintegrowane, ZG SZS, Warszawa.

. Demel M., Skiad A. (1986): Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa.

. Demel M. (1990) (red.) Cztowiek — srodowisko — zdrowie. Ossolineum,

Wroctaw.

. Grabowski H. (1997): Teoria fizycznej edukacji, WSIiP, Warszawa.

. Krawczyk Z. (1989) (red.) Kultura fizyczna w kategoriach wartosci, AWF,

Warszawa.

. Strzyzewski S. (1990): Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSIP,

Warszawa.

. Woiniewski M, (2003): Kinezyterapia (w:) A. Kwolek (red.): Rehabilitacja

medyczne, t. |, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw.

15



Dr Katarzyna Nieleszczuk — wspomnienia z pracy w CKF

Do Studium Wychowania Fizycznego UMCS zostalam przyjeta w 1989 roku po
wezeéniejszej 10 letniej pracy w Zaktadzie Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego - AWF
Biata Podlaska. Pamietam ten dzieri, kiedy mocno zestresowana szlam na rozmowe
kwalifikacyjna 2 mgr A. Predkiewiczem I dr W. Dolinskim. Napietg atmosfere , roztadowat” Pan
doktor swoim humorem i trafnym zartem (czego potem przez kolejne lata moglismy
doswiadczac).

Pierwsze lata pracy byly bardzo intensywne: duza ilos¢ studentéw na wszystkich kierunkach
studiéw, a co za tym idzie duia ilos¢ pracy dla nas nauczycieli. Zajecia rozpoczynaty sie o 7 rano
i widok parannego zmroku za oknem basenu, nie napawat optymizmem (zaspani studenci
bronili sie przed wejsciem do wody), Poczgtkujacy nauczyciele, tzw. ,,mtodzi” niewiele mieli
do powiedzenia w sprawie planu zajeé. Zawsze podziwiatam ,,Marika”(Mariana Derkacza),
ktory przez wiele lat sam ukiadat plan dla okolto 30 pracownikow Studium WFi5. Trzeba
przyznac¢, e robil to bardzo dobrze | zawsze staral sig uwzgledniaé Zyczenia
i preferencje pracownikéw. Wszystkie sale gimnastyczne i basen od rana do wieczora byty
zajete, tetnity 2yciem, co oczywiscie miato pozytywny odzew w ocenie Wtadz uczelni i samych
studentéw. Oprécz zaje¢ typowo praktycznych podjeliSmy sie tez prowadzenia zajec
teoretycznych — wyktadéw dla studentdw ze zwolnieniami lekarskim z wychowania fizycznego.
Po uruchomieniu nowego kierunku studiow — Turystki | Rekreacji przyszed! kolejny etap —
prowadzenie zajec specjalistycznych i kierunkowych. W duzej mierze stanowilismy obsade na
tym kierunku.

Nie tylko praca byta naszym zajeciem, nieustannie podnosilismy swoje kwalifikacje
zawodowe | umiejetnosci na obozach zimowych i letnich. Zwiaszcza miato to miejsce kiedy
kierownikiem Centrum Kultury Fizycznej zostat prof. Krzysztof Krawczyk (2000-2013),
odbywaly sie wowczas wyjazdy szkoleniowe na narty do Wioch, Bukowiny i Ustrzyk oraz
w semestrze letnim do Kazimierza i Rajgrodu. Nie moina tu pomingé duzej roli jakg odegral
nasz kolega — trener narciarstwa — Wojtek Welcz. Jego profesjonalne podejscie do szkolenia,
cierpliwosdé [ zaangazowanie zaowocowato dobrymi umiejetnosciami uczestnikéw wyjazdu.
Zawsze byl chetny do pomocy i udzielania rad, nie krytykowat, a sam przeciez najlepiej ze
wszystkich pracownikéw jezdzit na nartach, Pamietam tei jak ten , twardziel” (Wojtek Welcz)
na jednym z wyjazdow lezat chory na grype | rwat sie do pracy (oczywiscie nie pozwolilismy
mu na to). Podczas tych wyjazdéw na narty do historii przeszedt nasz kolega Edzio, ktéry pedzit
z gory z predkoscia naboju wystrzelonego z karabinu — tylko nigdy nie byto wiadomo kogo trafi
nadole,

W semestrze letnim odbywaty sie tei rady szkoleniowe w plenerze (najczesciej
w Kazimierzu), gdzie opriocz merytorycznych debat byt czas na integracje pracownikéw. Jest
to ogromnie waina sfera w miejscu pracy, dobre i przyjazne stosunki miedzyludzkie rzutujg na
jej jakosé. Z perspektywy spedzonych prawie 30 lat w Centrum Kultury Fizycznej stwierdzié
mogg, Ze wiasnie takie dobre relacje panowaly migdzy nami. Na wigkszoSC kolegow i
kolezanek zawsze moina bylo liczyé, na ich pomoc koleieriska | wsparcie, w trudnych



—

sytuacjach. W tym miejscu nie sposéb nie wspomnie¢ o Dzidku Szabale, ktéry nigdy nie
odmawiat pomocy.

Wspominam swojg prace zawodowa jako jeden z lepszych i ciekawszych okresow 2ycia.
Duzo satysfakcji, podejmowania nowych wyzwari oraz realizacji pomystéw i planéw. Zyczliwy
i przychylny stosunek oséb kierujacych naszym zespolem ( w czasie mojej pracy nastapita trzy
krotnie zmiana kierownictwa) przyczynit sie do pozytywnej oceny pracy. Bardzo wazna byta
réwniez wysoka ocena naszej pracy przez samych studentéw i ich zaangazowanie na zajeciach,
jak | w sport w réznorodnych sekcjach sportowych UMCS.

Bedac juz na emeryturze nadal chetnie uczestnicze w zyciu Centrum Kultury Fizycznej
i utrzymuje kuntlakt',' towarzyskie z kolezankami i kolegami, z ktérymi pracowatam przez kilka
dekad zycia — dziekuje!

dr Katarzyna Nieleszczuk




Wspomnienia z lat pracy w Studium Wychowania Fizycznego i Sportuf/Centrum Kultury
Fizycanej

Zawodd nauczyciela wychowania fizycznego fascynowal mnie od pierwszych lekeji
w szkole, Miatem to szczescie, Zze na kazdym etapie edukacji trafialem na bardzo dobrych
fachowcow w tym zawodzie.

Studia w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie podjatem
rowniez pod wplywem jednego z moich nauczycieli / trenerow - mgr Mariana Kofodzieja.

Rok przed matura miatem juz wybrang Szkote Wyisza, do ktdrej chciatem aplikowac, ale
sprawy potoczyty sie inaczej.

Bedac zawaodnikiem sekcji pitki recznej WKS ,Lublinianka”, we wrzesniu 1980 roku
pojechatern na mecze kontrolne do AZS AWF Warszawa. Tam podczas przerwy pomigdzy
zawodami zwiedzalismy Uczelnie, ktérej nasz trener byt absolwentem. Wowczas zauroczony
obiektami | panujgca tam atmosferg, podjatem decyzje o zmianie planu i wyboru AWF jake
mojego kolejnego etapu edukacji.

Po ukoniczeniu studiéw w AWF w Warszawie, trenerzy mgr Marian Kotodziej i mgr
Marian Derkacz, zaproponowali mi podjecie treningu i kontynuowanie przygody sportowej
w sekcji pitki recznej KU AZS-UMCS. Od 1985 r. pracowatem w Szkole Podstawowej nr 37
w Lublinie z klasami sportowymi i jJako zawodnik trenowatem w AZS-UMCS. Podjgtem tez
studia na Wydziale Politologii co sprawito, 2e wystepowatem w Akademickich Mistrzostwach
Polski (Poznan 1985 srebrny medal | Wroctaw 1986).

W 1988 roku podjatem prace w SWFiS UMCS na stanowisku instruktora. Osoba, ktora
namdwita mnie do zmiany miejsca pracy, byt mgr Marian Kotodziej, ktory przyjechat po mnie
do Szkoty i razem udalismy sie do Dziatu Kadr w Rektoracie. W Komisji Konkursowej byli: mgr
Andrzej Predkiewicz, dr Wiestaw Dolinski, mgr Andrzej Strycharzewski, mgr Jerzy Adamiec
i mgr Marian Derkacz. Rozmowa kwalifikacyjna przebiegata w sposéb mity | zyczliwy. Pierwszy
kontakt z nowym s$rodowiskiem byt dla mnie duiym zaskoczeniem. Bardzo liczne grupy
studenckie (po 40 osdb) przydzielane z urzedu na poszczegélne obiekty (pfywalnia, sale}, nie
napawaly optymizmem pod katem organizacji procesu dydaktycznego. Moina bylo
zaobserwowaé duig nieched studentéw do zajeé wychowania fizycznego. Jesli cokolwiek
chcieli robi¢ — to tylko grac¢ w pitke, jednak rola ,sedziego” w procesie edukacji fizycznej nie
bardzo mi odpowiadata. W poréwnaniu do pracy w Szkole Podstawowej, byt to wielki kontrast.

Poczatkowo rozwaiatem rozwigzanie umowy i powrdt do poprzedniego miejsca pracy.
Biorgc pod uwage, Ze uposaienie na Uczelni byto niisze niz w Szkole, ta zamiana ze wszech
miar nie byla dla mnie korzystna. lednak treningi | gra w zespole akademickim,
rekompensowaty mi brak poczgtkowego zadowolenia ze zmiany miejsca pracy. W tym okresie
duza role w moim 2yciu zawodowym odegrat tez mgr Adam Chrupczalski, ktory bardzo mnie
wspieral. lnnym waznym elementem, ktory sprawil ze zostalem na kolejne lata
w SWFiS, byla bardzo dobra, petna iyczliwosci i merytorycznego wsparcia atmaosfera,
twarzona przez Kierownictwo w osobach: mgr Andrzeja Predkiewicza, dr Wiestawa
Dolirékiego | mgr Andrzeja Strycharzewskiego. Na potwierdzenie tego faktu przytocze



profilowane, zajecia dla studentow zwolnionych z wychowania fizycznego. Dokonalismy
zmiany nazwy na Centrum Kultury Fizycznej, ktdra bardziej odzwierciedlata charakter naszej
dziatalnosci /wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja, rehabilitacja/. Duig role w tych
dziataniach odegrali moi Zastepcy ds. dydaktycznych dr Tomasz Bielecki i ds. sportowych mgr
Andrzej Strycharzewski. Nieoceniong pomoc w prowadzeniu dziatalnosci SWFIS/CKF wniesli
Cztonkowie Rady Centrum, miedzy innymi mgr Marian Derkacz, mgr Elzbieta Domanska, mgr
Lilla Maciaszczyk, mgr Halina Korszla, mgr Edward Piechnik, mgr Wojciech Welcz, na pomoc
ktérych zawsze moglem liczyc.

0Od 1997 roku zaczalem zajmowac sie pracg badawczg poswigcong ocenie sprawnosci
fizycznej i wskainikéw zdrowia mtodziezy akademickiej. Byt to kolejny nowy rozdziat w mojej
pracy zawodowe] na Uczelni. Dla potrzeb realizowania zadan badawczych powstato
laboraterium wyposazone w urzadzenia do pomiaru wydolnosci i innych parametrow
fizjologicznych. Stworzono program badan, ktérym objeci byli studenci pierwszych lat studidw.
Z przykroicig stwierdzaliémy, Ze co dekade nastepuje katastroficzny regres sprawnosci
fizycznej | wskainikéw zdrowia studentdw, Efektem badan bylo opracowanie ponad 60
publikacji w wielu znanych wydawnictwach np. ,Nature Publishing Group”. Poza pracg
dydaktyczng od 1990 roku do 2007 roku prowadzitem zespdt meiczyzn,
a od 2005 do 2013 zespdt zenski pitki recznej w KU AZS-UMCS. Z dziewczetami awansowalismy
do | ligi, w ktérej zespdt wystepuje do dzié pod nazwg MKS AZS-UMCS. Byly to wspaniate lata
wspolnej rywalizacji obfitujgcej glownie w sukcesy sportowe.

W tym roku minat 38-y rok mojej pracy w zawodzie nauczyciela wychowania
fizycznego, z czego 35-y rok w UMCS. Jest to odpowiedni czas do refleksji i wspomnien. Bardzo
dobrze wspominam minione lata pracy w Centrum Kultury Fizyczne], ktdre obfitowaty w wiele
sukcesow dajacych duio satysfakeji zawodowej. Na kazdym etapie tej pracy poznawatem
nowe sytuacje, czesto petne zaskoczen. Dzieki nim moglem rozwijaé kreatywnosc, swoje
pasje zawodowe, realizowac plany oraz pomysly. Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia
Koleianek i Kolegdw z naszego ,,Wspaniafego Zespofu”, ktéry tworzyt atmosfere przyjaznej
oraz iyczliwej wspotpracy na pograniczu rywalizacji, petnej inspiracji i szerokich zainteresowan
zawodowych.

Za wspolnie spedzony czas w tych latach, bardzo serdecznie Wam dziekuje.

dr Krzysztof Krawczyk prof. UMCS
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